
 
Класс: 2 класс 

Предмет: «Слушание музыки и музыкальная грамота» 

 

Преподаватель: Самигуллина Г.М. 

 

Почта для связи с преподавателем: gulnaz.samigullina72@bk.ru 

 

 

№ Тема Дата 

 

Форма 

проведения 

занятий  

Задание для 

обучающихся  

Сроки 

выполнения 

заданий 

Форма сдачи 

заданий  

Примечание  

1 Сходство 

строения цикла с 

симфонией 

10.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(17.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

2 Шуберт Ф. 

Квинтет 

«Форель» 

 

17.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(24.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

3 Равель М. 

Фортепианное 

трио 

 

24.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(08.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Класс: 2 класс 

Предмет: «Ритмика» 

 

Преподаватель: Самигуллина Г.М. 
 

№ Тема Дата 

 

Форма 

проведения 

занятий  

Задание для 

обучающихся  

Сроки 

выполнения 

заданий 

Форма сдачи 

заданий  

Примечание  

1 Основные элементы, 

правила исполнения 

татарского танца 

«беренче йореш» 

-основной ход 

-«укчэ баш»  

06.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Повторить 

элемент 

татарского танца: 

основной ход. 

Научиться делать 

«укчэ-баш» 

До след 

занятия 

(07.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

2 Практика. Ход на 

носочках, прыжки, 

повороты 

07.04.20 

07.04.20  

Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(08.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

3 Повторение позиции 

ног и рук  

08.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(13..04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

4 Исполнение 

упражнений, сидя на 

полу, лежа на спине и 

на животе.  «Бабочка». 

13.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(14.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

5 Исполнение 

упражнений, сидя на 

полу, лежа на спине и 

на животе.  

«Лодочка». 

14.04.20 

14.04.20 

Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(15.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

6 Основные элементы 

народного 

танца(татарского), 

правила исполнения. 

15.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(20.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

7 Исполнение 

упражнений, сидя на 

20.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

Видеозапись 

выполненных 
 



полу, лежа на спине и 

на животе.  

«Самолетик». 

(21.04.20) упражнений  

8 Исполнение 

упражнений, сидя на 

полу, лежа на спине и 

на животе.  

«Лягушка».  

21.04.20 

21.04.20 

Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(22.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

9 Исполнение 

упражнений, сидя на 

полу, лежа на спине и 

на животе.  «Бабочка». 

22.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Повторить 

изученное  

До след 

занятия 

(27.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

10 Практика. Ход на 

носочках, прыжки, 

повороты. 

27.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(28.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

11 Исполнение 

упражнений, сидя на 

полу, лежа на спине и 

на животе.  

«Корзиночка».  

28.04.20 

28.04.20 

Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(29.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

12 Практика. Повторение 

изученного  
29.04.2
0 

Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(06.05.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Класс: 2 класс 

Предмет: «Гимнастика» 

 

Преподаватель: Самигуллина Г.М. 
 

№ Тема Дата 

 

Форма 

проведения 

занятий  

Задание для 

обучающихся  

Сроки 

выполнения 

заданий 

Форма сдачи 

заданий  

Примечание  

1 Наклоны 

(элементы на 

гибкость) и 

упражнения для 

позвоночника 

10.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(17.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

2 Упражнения на 

развитие мышц 

живота 

17.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(24.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

3 Упражнения на 

развитие мышц 

спины 

24.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(08.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Класс: 2 класс 

Предмет: «Современный танец» 

 

Преподаватель: Самигуллина Г.М. 
 

№ Тема Дата 

 

Форма 

проведения 

занятий  

Задание для 

обучающихся  

Сроки 

выполнения 

заданий 

Форма сдачи 

заданий  

Примечание  

1 Невербальные 

средства 

выразительности 

08.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(17.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

2 Выполнение 

дыхательных 

практик 

15.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(24.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

3 Выполнение 

подражательных 

движений, 

передающих 

образы любимых 

героев 

22.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(08.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

4 Знакомство с 

основными 

направлениями 

современного 

эстрадного танца 

29.04.20 Рассылка заданий 

по WhatsApp 

Выполнить 

упражнения   

До след 

занятия 

(08.04.20) 

Видеозапись 

выполненных 

упражнений  

 

 
 
 
 


